
８月のうた 

 

 ♪おばけなんてないさ ♪おひさまになりたい  

♪とんでったバナナ   ♪せみのうた  ♪うみ 

♭おふねはぎっちらこ      

○夏の自然や生き物に触れてあそび、興味や関心を持つ。 

○夏の健康安全に留意しながら、夏のあそびに積極的に取り組み、満足感を味わう。 

わらべのうちだより 

令和５年７月３１日 

８月の行事について 

 

８月の保育のねらい 

 

わらべのうち保育園 

七夕さま ７日（月）は、七夕の歌をうたったり、お話を聞いたりします。給食では、お

楽しみメニューを食べて七夕さまを楽しみます。短冊を持ち帰りますので、お願い事を書

いて８月７日の朝に玄関前の笹につけましょう。（笹竹は、役員の本田さんにご用意いた

だきます。） 

ブルーベリー摘み ２２日（火）は、４・５歳児が学童児と一緒に「神守の里」にブルー

ベリー摘みに出かけます。おやつは摘みたてのブルーベリーをいただく予定です。 

さよなら屋台 小学校の夏休みもそろそろ終わり…ということで２４日（木）は、学童さ

んが、いろいろなあそびの屋台を開いて園の子どもたちを楽しませてくれる予定です。ど

んなお店があるのか、楽しみですね！ 

川あそび ２９日（火）は、４・５歳児が「わかあゆの里」に出かけ、川あそびを楽しむ

予定です。詳細は後日おたよりを配布しますので、ご確認ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１日 火 
お魚屋さんがやってくる！ 

（鮎のつかみ取り） 

２日 水  

３日 木 園長の話（PM） 

４日 金 【布団持ち帰り】 

５日 土  

６日 日  

７日 月 七夕さま 

８日 火  

９日 水  

１０日 木 集金日    【布団持ち帰り】 

１１日 金      山の日 

１２日 土  

１３日 日  

１４日 月 希望保育 

１５日 火 希望保育 

１６日 水 希望保育 

１７日 木 身体測定 

１８日  【布団持ち帰り】 

１９日 土  

２０日 日  

２１日 月 誕生会 

２２日 火 ブルーベリー摘み（４・５歳児） 

２３日 水  

２４日 木 さよなら屋台 

２５日 金 【布団持ち帰り】 

２６日 土  

２７日 日  

２８日 月  

２９日 火 川あそび（４・５歳児） 

３０日 水  

３１日 木 避難訓練（地震） 

 いよいよ夏本番で、毎日蒸し暑い日が続いていますね。玄関先には４歳児の子どもたち

が植えたヒマワリ（福島ひまわり里山プロジェクトに参加し福島県から種が届きました。）

が太陽に向かって元気に咲き誇っています。 

子どもたちは汗をかきながらも、セミの声に負けないくらい元気よくあそんでいます

よ。子どもたちにとってはお楽しみの行事が多いこの季節、みんなで楽しく過ごしていき

たいと思います。暑い日が続くと疲れも出やすくなります。早起き早寝を心がけ、食事で

栄養をしっかり摂って暑さを乗り切りましょう。 

 

 

★暑さが厳しくなり、本園では熱中症対策として 

以下のことに気を付けています。 

① 細目にお茶を飲んで水分補給・休息をしています。   

② 屋外では必ず帽子をかぶります。 

③ 汗をかいた時は、タオルで拭いたり、シャワーをしています。 

  お子さんも保護者の方も熱中症には、くれぐれもお気を付けください。 

  また、保育士等が熱中症予防の為、首にタオルを巻いていることが 

ありますが、ご理解の程よろしくお願い致します。 

 

水あそび・ 
プールあそびが 

始まりました！ 

 

7/3～7/9は今年度初めての「メディアと上手に付き合うウイーク」でした！ 

～保護者の方から感想が寄せられましたので紹介をします～ 

・食事中にテレビを消すことでいつもより集中してご飯を食べることができた。 

・寝る時間は親がしっかり準備をする必要があると思った。 

・土日はテレビの時間が多くなってしまうが、チャレンジ週間に関らずメディアから

離れる時間を意識して作っていきたいと思った。 

このノーメディアウィークがきっかけとなり、メディアとの付き合い方を考えられたご家庭も

多いようです。今後もメディアと上手に付き合いながら、子どもさんとの対話や触れ合いを

楽しんでくださいね。 

 

８月の保育のねらい 

 

 

 

 

             お誕生日おめでとう              

ササキ ヒロシさん   ５歳 

おおにし りょうへいさん ４歳 

たむら あさひさん   ４歳 

かとう なつめさん  ３歳 

さかた あきとさん  １歳 

やまね とあさん   １歳 

熱中症予防ために

… 


