
７月のうた 

 

○梅雨から初夏の過ごし方を知り、休息を取りながら、健康で快適に過ごす。 

○夏の開放的なあそびを友だちや保育者とかかわりながら楽しむ。 

７月の保育のねらい 

 

夏野菜クッキング１８日（金）は子どもたちが育てた野菜でたいよう組が夏野菜クッキン

グを楽しみます。エプロン・三角巾の準備、爪のチェックをお願いします。 

 

♪ハッピーチルドレン ♪プールで泳ごう 

♪南の島のハメハメハ大王  ♪とまと   

♪きらきらぼし  ♪みずあそび  

   ♫ 地球の子ども   ♭にゅうめんそうめん 

 

      ♪ 

７月の行事について 

 

外の履き物について  

プール期間中は散歩の機会が減り水あそびをするようになります。ぞうりでの登園

をおすすめします。（足の指を使い脳を刺激するまたのあるぞうりが良いです） 

※クロックスのサンダルは、またがついておらず水に濡れると滑りやすくなりケガにも

つながりますので、園での利用はお断りします。 

 

お知らせ・おねがい 

 

 

令和７年６月３０日 

わらべのうち保育園 

 蒸し暑い日が続き、子どもたちは、テラスや園庭で水あそびを楽しんでいます。 

０歳児～２歳児は、じょうろや、やわらか水鉄砲から出る水に手を伸ばし水の感触を

味わっています。３～５歳児は、園庭で砂山作り、といやバケツを使い、川作りをし

ダイナミックに水の中に飛び込んであそぶ子もいます。 

各クラスがプランターに植えた夏野菜はどんどん生長し「お花が咲いてるよ！」「ピ

ーマンが大きくなってるよ！」と毎日のように観察しては、変化を発見しています。

少しずつ収穫もしていますよ。 

来月からは、子どもたちが楽しみにしているプールあそびが始まります。夏ならで

はのあそびを思い切り楽しめるよう、体調を整えましょう。 

今後も更に暑くなることが予想されます。水分補給や日陰での休憩をとりながら熱

中症にも十分気をつけていきたいと思います。 

 

服装について 

暑さのため上着がランニング使用の子どもさんがいます。脇の汗を吸い取りやすいよう、

できるだけ袖付き綿Ｔシャツ着用をおすすめします。また、夏は肌着なしの綿 Tシャツ 

1枚で過ごしましょう。 

子どもさんの送迎について 

 早朝・夕方・土曜日保育は保護者の方のお仕事に合わせての保育となります。また、平日に

お仕事がお休みの方は、その日が家族の方との触れ合いになります。おうちで一緒に過ごして

いただくか、８：３０～１６：３０までの平常保育の送迎にご協力下さい。 

～ご寄贈～ 

〇今年も出東しじみ会様より宍道湖のしじみのご寄贈がありました。しじみ汁やしじみの 

バター焼きなどにして大きなしじみをいただきます。 

 ※８月１３日（水）１４日（木）１５日（金）は、希望保育の日（弁当持参）と 

なります。保護者の方が勤務の場合の利用となります。子どもさんとお盆の行事や準備

を一緒に経験されることをおすすめします。ご協力の程お願い致します。 

（希望保育の利用については、７月上旬におたよりを配布致します。） 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

    

   

１日 火   

２日 水 避難訓練（不審者） 

３日 木 太鼓あそび 

４日 金 清掃活動   【布団持ち帰り】 

５日 土  

６日 日  

７日 月 園長の話 

８日 火 プールあそび開始 

９日 水  

１０日 木  

１１日 金 【布団持ち帰り】 

１２日 土    

１３日 日  

１４日 月  

１５日 火 身体測定 

１６日 水 園開放日 

１７日 木 健康診断 PM 

１８日 金 
夏野菜クッキング（たいよう組） 

【布団持ち帰り】  

１９日 土  

２０日 日  

２１日 月          海の日 

２２日 火  

２３日 水  

２４日 木  

２５日 金 
みーもサマースクール（４・５歳児）

【布団持ち帰り】 

２６日 土  

２７日 日  

２８日 月  

２９日 火 誕生会 

３０日 水  

３１日 木  

★たいよう組★ 

さつまいもの苗植えをしたよ！ 

「おおきくなーれ！」 

お誕生日のお友だち♪ 

あるが ちとせさん ４歳 

ますだ ゆずはさん ２歳 

えすみ ゆいとさん ２歳 

わらべのうちだより 


